I \/ACCINATION CONTRE LA COVID 19 I

VOUS VOUS POSEZ DES QUESTIONS
ON VOUS REPOND !

Av fait c’est quoi la Covid19 ?
A force d’en entendre patler,
on ne sait plus ce qu'on doit savoir !

Est-il vrai qu’on est moins malade
quand on est vacciné et qu'on
développe quand méme Ia Covid19 ?

J'ai entendu dire que méme vaccing,

Je pouvais transmettre le virus autour
de moi... C’est vrai ? Je ne voudrais pas

La Covid18 est une maladic causée par un coranavirus, dont le nom
scientifique est le SARS-CoV-2. Cette maladie peut provoquer de la
toux, de Ia fitvre, des difficultés 3 respirer, la perte du golt et de
V'odorat... On peut avair la Covid-19 sans avoir de signe de la maladie
et on pevt quand méme transmettre fe virus.

Le plus souvent, cette maladie nentraine pas de formes sévéres et
d'hospitalisation. Mais parfois, elle peut étre grave, surtout pour les
personnes dgécs de plus de 65 ans ou les personnes fragiles qui ont
déja une autre maladie. On traverse actuellement une troisiéme
vague d Au cours des 2 premigres vagues, ce sont les
personnes agées qui ont été le plus touchées ; avjourdhui, la 3
vague touche de plus en plus de jeuncs. Personne nest épargné
par a maladie. De plus, des symptémes prolongés au cours de fa
Covid19 peuvent S méme chez des personnes ayant fait
des formes peu La persistance de omes (fatigue
Chraniave, dyspiée, trablos 9 gout etjou de I'odorat) plusieurs
semaines ou mols aprés les plermeye: manifestations, se voit chez
plus de 20 % des patients aprés 5 semaines et plus et chez plus de
10 % des patients aprés 3 mais, c'est ce qu'on appelle le « COVID-
fong ». 8ref la CovidH18, ce nest pas une simple grippe

Ce virus se trouve dans les postillons, la salive, sur les mains et les
objets touchés par une personne qui a la Covid-19. On peut st
contaminer trés facilement quand on est prés diune p:uunn:
infectée qui parie ou qui tovsse, ou quand on touche des objets
contaminés,

Les gestes et les mesures baries (avage des mains, distanciation
physique, part du masque sur le nez et la bouche, isolement,
Siration dos loca.) siml que ls veccnstion sont. Jés mesures
capitales pour lutter contre la maladie et se protéger.

L vaccination est un acte médcal avec plusiaies gtapes. Avant
plusieurs questions sont posées  la personne pour
vinfer Goke e e veccinde: Le mdecin Gu'ls professiomal
habilité 3 vacciner indique le vaccin qui conviendra au mieux 3 Iétat
de santé de la personne.

Ls vaccination contre s Covid-13 n'est pas obiigatoire. Chacun 3 la
liberté de se faire vacciner ou non. C'est une décision personnelle
qui doit étre respectée.

La vaccination comporte 3 la fois une dlmzmmn individuelle - je
me protége en me faisant vacciner - et une dimension collective
-nous nous protégeons les uns, les autres en nous fasant vacciner, &
condition que nous soyons nombreux A le faire.

C'est curieux, on vaccine et ¢a flambe
de nouveau. Comment se fait-il qu‘il
y ait encore beaucoup de malades de
la Covid-19 alors qu’on vaccine de plus

en plus 2

Le vaccin est trés efficace pour se protéger des formes graves de la
Covid19. Pour le moment certaines persannes sont prioritaires

les personnes dgées,

e personnes avec une sant fragle(auf ont, par exemple, un
cancer, une maladie chror me le diabéte, qui sont
oblses o gul ont une insuffsanca respiratoire),

Ventourage de personnes immunodéprimées,

les femmes enceintes & partir du 2+ trimestre de grossesse,
etles personnes qui ont plus de risque d’8tre exposées au Virus
etde dattraper développer | Covid, comme les personnes
vivant ou travaillant en collectivité, les professionnels de santé
ou les professionnels au contact des personnes fragiles.

Progressivement, la vaccination sera élargie 3 tous les adultes et
peut-itre aux enfants de 12 16 ans dans quelques mois.

Fin avril 2021, un peu plus d'un francais sur S avait recu au moins une
dose de vaccin,

Un autre élément explique Iaugmentation du nombre de nouveaux
cas. les variants.

Le SARS-CoV-2, comme tous ies virus, se multiplie dans I'arganisme
quiil infecte et s'accompagne de mutations. Parfois, une mutation
entraine 'émergence d'une souche modifiée du virus, légdrement
différente, que Fon appelle un variant.

Certains nouveau variants se transmettent plus facilement et dés
quon baisse fa garde du cété des gestes barriéres (port du masque,
distanciation physique, lavage des mains, aération des locaux..), leur
propagation est rendue encore plus facile.

Les Iaboratoires pharmaceutiques sont d'ores et déja en train
d'adapter leurs vaccins pour lutter contre les nouveaux varlants.

T9H Hed

Les études ont montré que les personnes vaccinées ont un

d
infectées par le coronavirus, de tomber malade et d'avoir d:s
complications liges a la maladie.

Si un grand nombre de personnes se fait vacciner, cela permettra
de diminuer le nombre de personnes malodes donc de diminuer la
circulation du virus, d'éviter la saturation des hépitaux et d'éviter
qQue les malades d'autres pathologies aient du resard dans leur prise
en charge.

A quoi ¢a sert de se vacciner si on doit
continuer a appliquer les gestes
LEL

Etre vacciné réduit le risque de développer la maladie en étant
vaccinge, une personne a plus de 9 chances sur 10 de ne pas étre
gravement malade de la Covid-18 et donc de ne pas étre hospitalisée.
Cependant, comme pour tous les vaccins, 'efficacité du vacein anti-
covid n'est pas de 100 %, Cuxe efficacité peut diminuer encore,
ulier les variants sud-africains et

brésiiens qui crculent de pive en plos.
Pour ces ralsons, il est |Hdisyens-ble de continuer  respecter les

acsdns e avage s mains ophrldil i lrxaux
En vaccina et en appliquant i les
gestes humércs, on réussira collectivement A casser les chaines de
transmission de la Covid-19 et on sortira enfin de cette pandémie.

On entend beaucoup parler du vaccin
AstraZeneca...

On ne sait plus si c’est un bon vaccin, et
a qui il est recommandeé ?

99

Les vaccins ont une efficacité excellente.

contaminer quelqu'un !

STHD

Oul, le vaccin vient en complément d'autres mesures de prévention :

o lapplication des gestes barridres,

« lesuivi des cas contacts (les personnes qui ant
été en contact A risque avec un malade),

o ledcpistoge

Crest en combinant ces différents leviers que I'épidémie pourra étre
contrélée.

Etre vacciné réduit le risque de développer la maladie : en étant
vaccinée, une personne 3 plus de 9 chances sur 10 de ne pas étre
grovement malade de 5 Covid19 et donc de ne pas étre hospitalisce.
Cependant, comme pour tous les vaccins, 'efficacité du vaccin anti
Covid n'est pas de 100 . Cette efficacité peut diminuer encore,

5 cause des variants, en particulier les vatiants sud-africains et
brésiliens qui circulent de plus en plus,

Des premigres données scientifiques commencent a montrer que
Ia vaccination pourrait aussi wer le portage du virus et done
sa transmission 2 d‘autres personnes. C'est encourageant mais on
manque encore de recul, surtout avec les variznts qui sont plus
transmissibles

Ainsi, si vous avez été en cas contact avec une personne touchde
par la Covid-19, que vous soyez vacciné(e) ou pas, il faudra vous faire

dépister le 17 jour et 7 jours plus tard, et vous isoler pendant les 7
Jours

J‘ai deux collégues qui ne veulent pas
se faire vacciner Elles ont la trentaine.
Mais est-ce que, parce qu'elles sont
Jjeunes, elles ne doivent pas se faire
vacciner ?
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Lo Covid8 n'épargne personne | Tout le monde, quel que soit son
4ge, peut étre touchée par cette maladie.
Les jeuries et les moins de 60 ans en bonne santé peuvent également
faire des formes graves. Méme s'ls ne font pas de forme grave,
certains peuvent développer des symptémes qui peuvent durer,
comme I3 perte du golt etjou de l'odorat, des troubles de la
mémoire, un essoufflement, une fatigue majeure persistante. Ces
symptémes peuvent entrainer une mauvaise qualité de vie. On sait
ue 1 personne sur 10 présente encore au moins un des symptomes
initiaux de la Covid-18 trois mois aprés le début de Ia maladie
Le: de santé et les au contact de

Attention aux avis des uns et des autres, non qui
prétendnient que certains vaccins sant moins pervmmams o
o

Le vaccin AstraZeneca n'est pas épargné et voici en quelques mots
fes éléments qui ont pu alimenter cette polémique et les éléments
factuels pour rectifier I'information.

Lors de son autorisation de mise sur le marché, la HAS (Haute
Autorité de santé) a recommandé de ne pas proposer ce vaccin
aux personnes éligibles de plus de 65 ans en privilégiant pour cette
tranche d'age les vaccins 2 ARNm (ARN messager) comme le vaccin
Pfizer par exemple.

Cette décision n'était pas liée au fait que ce vacein n'était pas
efficace au-deld de 65 ans mais simplement parce que, lors des
différentes étapes de développement du vaccin, peu de personnes
de plus de 65 ans avalent été intégrées aux essais cliniques et denc
les données d'efficacité n'étajent pas suffisamment robustes pour
arbitrer sur Vindication de ce vacein pour les plus de 65 ans.

AU FINAL, COMPTE TENU :

o ducontexte épidémiogique sctue pedaupant
prédominance du variant a
des données relevées dans une érude cindite e Ecsite

es
personnes fragiles sont des personnes ) risque. Ils sont trés exposés
2 virus, ils risquent d'étre malodes et de contaminer les personnes
qu'ils cdtoient

Comment sait-on si un vaccin est
efficace ? Est-ce qu'ils ont tous la méme
efficacité ?

Pour mesurer lefficacité et la sécurité d'un vaccin, les laboratoires
donnent & un groupe de personnes le "vrai* vaccin et & un 2+ groupe
un autre produit (dit placebo), camposé d'eau et de sel par exemple,
qui ne protége pas de la Covid-19. Le but est de comparer les deux
graupes, de voir qui des deux groupes a développé la Covid19 et
quels sont les éventuels effets indésirables.

Les données des laboratoires sont alors étudiées par PAgence

du

Qi réunit des scientifiques

sur l'efficacité d'une seule dose de vaccin Pfizer-8 etdu
vaccinAstraZeneca

la HAS a recommandé que la place dans la stratégie vaccinale du
vaccin AstraZeneca puisse étre élargie aux personnes agées de plus
de 65 ans. En effet, malgré leurs limites (faible recul notamment),

indépendants. Elle autorise I mise sur le marché diun nouveau
vaccin lorsqu'elle juge que le vacein est efficace et sor. C'est le cas
Uee vacting camrveciouds an Francar gl o0t vt Fit Tobjet de
cette autorisation

Lesvaccing & ARN meszager, de PfiaerfioNtech ot Moderma-NIAID,
efficacité d'environ 90 %. Les vaccins a vecteur viral,

ces données écossaises sont trés sur
Iefficacité de ce vaccin chez les persannes de 65 ans et plus.

Des thromboses de localisation atypique associées i des troubles de
a coagulation inhabituelle ont étd signalés A lissue de la vaccination
par AstraZeneca, en particulier chez les personnes igées de
mains de 55 ans. Méme si ce sont des signaux trés rares (moins de
1/100000: en France notamment il s'agit de 28 cas  fin avril pour prés
de 4 millions de doses d'AstraZeneca injectées), les analyses nont
pu écarter de maniere formelle une association entre vaccination
et survenue de ces événements. Ces informations ont conduit les
autorités sanitaires 3 adapter les indications de ce vacein pour le
rdserver aux personnes de plus de 55

Astrazeneca et Janssen, ont mantré une efheacite demviron 70 %
contre la maladie et de 90 % pour préveni les formes graves.

ATTENTION : il y 2 beaucoup d'informations qui circulent sur les
vaccins, dont de nombreuses fausses informations, les fake news. Il
est parfois difficile de faice le tri. Il faut alors prencre le temps de
vérifier I'origine des informations et de consuter des informations
provenant de sources sdres, comme par exemple Iz Haute Autorité
de santé, I'Agence européenne du médicament, le Ministére des
solidarités et de la santé, FAgence régionale de santé ou Santé
publique France.

Les effets secondaires du vaccin me
font un peu peur. Mais je sens que je

vais étre contente et fiere de m'étre
fait vacciner.

%
Comme tout voccin, les vaccins antiCovid peuvent entrainer
des effets indésirables. Toutefois, ils ne remettent pas en cause le
bénéfice de I vaccination.

La grande majorité de ces effets sant liés au fait que le corps réagit
bien au vaccin. Ce sont des réactions locales (comme douleur ou
rougeur au point d'injection) ou générales (comme fatigue, maux de
téte, figvre ou frissons) qui sont passagéres.

Une fois sur le marché, les vaccins continuent & dtre contrdlés
grice au signalement par les patients et les médecins des éventucls
effets secondaires encore inconnus. Ce sont les Centres régionaux
de pharmacovigilance (CRPV) qui surveillent et recensent les effets
secondaires des vaceins contre [a CovidH13. n Bourgogne-Franche-
Comté, il y en 3 deux, Fun 3 Besancon et Fautre 3 Dijon (1). En
fonction des informations qu'ils recueilert ot anaysent, s ertent
les autorités pour amlior

les vaccins.

Ce quil faut reteni, c'est ue les risques liés & la maladie sont bien
supérieurs aux risques liés 3 la vaceination contre fa Covid18.

(1) - Centre régional de pharmacovigilance - CHRU de Besancon,
3 bd Alexandre Fleming, 25030 Besancon cedex, tél 03 81 66 84 74,

bfefi/

Centre regional de pharmacovigilance ~ CHU Péle des vigilances

14 rve Paul Gaffarel, BP 77908, 21079 Dijon cedex, téi. 03 80 29 37 42,
i dijon.fr bfc.

fi/

1 Si j'ai déja eu la Covid-19, est-ce que
je dois me faire vacciner ? Est-ce que
je dois recevoir 2 doses de vaccin ?

Si vous avez déja contracté la Covid-19, la Haute Autorité de santé
recommande une injection unique de vaccin, au moins 3 mois aprés
avoir contracté la maladie, Iidéal étant & mois aprés 'infection, avec
certaines spécificités selon les antécédents médicaux.

Votre médecin traitant ou le professionnel de santé qui va vous
vacciné connait bien les conditions & respecter pour étre vaccin et
pourra vous informer sur la ou les injections 3 faire.

Les centres de vaccination sont
€loignés de chez mol ou de mon lieu
de travail. Je n'ai pas beaucoup de
temps et je dois dire que je ne suis
pas trés motivée pour « gaspiller »

du temps ?

Le site Santé.fr propose les coordonnées des centres de vaccination
proches de votre domicile ou de vtre lieu de travail (https:/fwww.
sante fr/cfcentres-vaccination-covid.hemi),

Le site Doctolibfr permet de prendre rendezvous directement
auprés de professionnels de santé pour se faire vacciner (https:/]
wwiwdoctalib.fr/vaccination-covid-18).

Pour les personnes de plus de SS ans, vous pouvez aussl vous
rapprocher de votre médecin tratant, de votre pharmacien ou d'un
infirmier libéral pour vous faire vacciner. Ce sont des professionnels
de santé qui sont mobilisés et habilités pour la vaceination anti-covid.

Compte- tenu des enjeux individuels et collectifs, rapprochez-vous
du responsable de votre structure pour voir comment il est possible
de vous libérer pour vous permettre de réaliser la vaccination sur
votre temps de travail.

1 J'ai lu sur internet que la vaccination

évitait la réanimation ? C’est vrai ?

R

Les études ont montré que les personnes vaccinées ont un
risque besucoup plus faible que les personnes non-vaccinges
dtre infectées par la Covid19, de tomber malade et d'avoir des
complications liges 3 celle-ci.

Etre vacciné réduit le nsque d'avoir une forme grave de la maladie de
plus de 90 %. On s3it qu'une personne sur 3, en réanimation, risque
de mourir ; ceux qui ressortent de réanimation doivent affronter de
longs mois de rééducation pour réapprendre tous les gestes de la vie
quotidienne (se lever, marcher, manger, faire sa toilette...).

1 3 Je ne veux pas quon m'injecte
de FARN messager dans le corps,
Je n'ai pas confiance.

Le développement et |a mise sur le marché des vaccins contre Ia

Covid19 sont soumis, comme pour tous les vaceins, b des exigences

scientifiques et réglementaires Elles vont garantir au mieux |

qualité, I sécurité et lefficacité de leur utifisation,

Le vaccin est un médicament qui a passé, avant son autorisation

de mise sur le marché, toute une batterie de contréles permettant

dassurer son innocuite dans les conditions normales d'utilisation

La technologie de IARN messager, qui a beaucoup fait parler d'elle,

est relativement nouvelle ; mais ca fait cependant 20 ans que cette
o ilisée d: cancer.

1 Existe-t-il un risque pour ma fertilité
plus tard si je me fais vacciner contre
Ia Covid-19 2

CF)

Une rumeur selon Iaquelle le vaccin snti-Covid rendrait les femmes
stériles se propage depuis quelques semaines sur les réssauy socini
Mais cette affirmation n'est pas scientifiquement fon

Aucune conséquence sur la fertiité 'a 3 ce jour été documentée
avec les vaccins, que cela soit dans les études cliniques ou lors des
grandes campagnes vaccinales menées dans différents pays.

Je suls allergique, puis-je me faire
vacciner ? Y-a«t-il un vaccin
 privilégier ?

Les vaccins anti-Covid sont contre-indiqués chez les personnes
ayant eu des réactions allergiques graves 3 des médicaments ou des
vaccins contenant du polyéthylene glycol ou des plysorbates. Cette
allergie concerne peu de personnes.

Pas de panique pour les personnes réactives 3 d'autres allergines.
Les vaccins anti-Covid mis sur le marché en France ne représentent
pas un risque pour les personnes atteintes par exsmple d'allergies au
pollen, au poil de chat, au venin.

La Société francaise dallergologie a rédigé des recommandtions
concernant |a question des allergies. Si vous avez des allergies ou si
Vous avez des doutes, parlez-en 3 votre médecin ou au professionnel
de santé qui va vous vacciner.

Y-a-t-il un grand risque d'effets
indésirables pour moi avec le vaccin
AstraZeneca car j'ai des antécedents
de phlébites 2

Le vacein anti-Covid st un médicament avec des indicatlons et des
précautions d'usage & respecter.

Parlez-en 3 votre médecin traitant, il vous conseillera et vous
indiquera la démarche  suivre en termes de vaccin en tenant
compte de votre situation.

1 7 Et entre deux injections, je peux

développer la Covid-19 ?
Et ¢a, ca me fait soucl.

1 est effectivement possible d'étre contaminé et de développer s
Covid19 entre deux injections. Apres la 1+ injection, votre corps
'3 pas encore eu le temps de développer suffissmment d'anticorps
paur vous protéger. Il ne faut pas oublier que la vaccination ne
constitue pos une protection totale, méme aprés la 2* injection.
Son efficacité n'est pas de 100 %

Crest pour cela qu'il est capital de poursuivre les gestes barriéres et

les mesures de prévention aprés la vaccination.

Si vous avez contracté Ia Cowic19 aprés avoir recu la 1% injection

de vaccin, s Haute Autorité de santé conseille de reporter de
re 3 et dela 2 dose

vaccinale. Le professionnel de santé qui va vous vacciner connait les

conditions paur recevoir la seconde dose.

18 Ce qui pose question, c’est surtout

la rapidite avec laquelle les vaccins
ont ete developpés.

Uarrivée sur le marché d'un nouveau médicament - vacein y compris
- est habituellement un processus de longue haleine, fruit de 15 3
20 ans de travall. Or, les premiers vaccins anti-Covid ont été mis 3
disposition un pey moins d'un an aprés le début de la pandémie

Crest une vrale course contre la montre qui s'est activée. Des
ressources humaines et financiéres colossales ont été mobilisées
pour produire des vaccins contre la Covid-19. Les moyens techniques
3 disposition des chercheurs sont de plus en plus performant:

La recherche seest effectuée en parslizle dans plusicurs laboratores
et sur plusieurs candidats-vaccins issus de technologies différentes
Toutes les étapes du processus normal de développement d'un
vaccin ont été respectées. Ce qui a changé par rapport aux procédés
habituels de développement d'un vaccin, c'est que les différentes
étapes, au liey de se succéder, ont été exdcutdes en méme temps.
Etles donndes deffcacité e de sécurité dos essais cliniques ont éré
transmises au fur et 3
o 4B Insttion pesd pas ct non tout 3 Ia in,

Cela ne signific pas que les critéres de sécurité et d'efficacité ont ét
moins stricts que dhabitude, bien au centraire ! s ont sxmplement
été mends de manitre concomitante afin de gagner du temps,

1 9 J'ai.un projet de grossesse. Y-a-t-il un
risque de me faire vacciner s entre
2 injections je tombe enceinte ?
Et si Je suls enceinte, est-ce que je
peux me faire vacciner ?

Les femmes enceintes sont désormais prioritaires pour se faire
vacciner contre la CovidH19, dis le deuxiéme trimestre de |a grossesse
Les études scientifiques montrent que les femmes entrant dans leur
troisiéme trimestre de grossesse et les femmes enceintes ayant une

santé fragile sont plus 3 risque de développer une forme sévére de
2 Covid18,

Le vaccin AstraZeneca étant désormais déconseillé avant ['sge de
S5 ans, la vaccination de la femme enceinte 3 partir de son 2"
trimestre de grossesse est recommandée et sera réalisée avec les
vaccins 3 ARNm (Comimaty® ou Moderna).

Sivous avez un projet de grosscise, i vous aves Ia possbilité de vous
1alr= vacciner avant, alle:
élary

argi 1z de santé habllités
e e e e e sages-femmes
sont désormais autorisées & vacciner les femmes enceintes.

Vous avez recu une 1+ injection de vaccin anti-covid et vous avez
découvert que vous étiez enceinte avant de faire la 2 injection ?
Rien ne s'oppose & Fadministration de la 2" injection. Si la premiare
dose 2 été bien tolérée, le schéma vaccinal peut étre tout 3 fait
nermalement poursuivi.

Parlez-cn & vatre médecin traitant, & votre gynécologue ov 3 la sage-
remme qui vous suit ! Ils vous conseilleront.

Ce document a été élaboré par le CPias (Centre d'appui pour la prévention des infections associées aux soins), le CRPV de Franche-Comté (Centre régional de pharmaco-
vigilance), I'ireps (Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé) et 'ARS (Agence régionale de santé). Il s'est appuyé sur des échanges avec des professionnels
de l'aide et du soin & domicile. Le document a été construit 4 partir de I'état des connaissances actuel sur la Covid-19 et la vaccination.
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